
会員クラス 月会費 消費税 月会費(税込) ご利用日 ご利用プログラム ご利用時間

デイフリ-会員 ¥8,100 ¥810 ¥8,910 月・火・水・金・土 すべてのレッスン ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

スイム会員 ¥7,600 ¥760 ¥8,360 月・火・水・金・土
顔をつける

すべてのレッスン ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

健康水中運動会員 ¥7,600 ¥760 ¥8,360 月・火・水・金・土
顔をつけない

すべてのレッスン ● ● ● ● ● ●

フ

リ
ー

リラックス会員 ¥4,000 ¥400 ¥4,400 月・火・水・金・土 フリ－コ－ス 別紙タイムテーブルを参照ください。 ● ●

ペアウォーキング会員 ¥1,300 ¥130 ¥1,430 月・火・水・金
【選択】

朝・昼・夜から週１ウォーキング ● ● ● ●

週１ウォ-キング会員 ¥1,600 ¥160 ¥1,760 月・火・水・金
【選択】

朝・昼・夜から週１ウォーキング ● ● ● ●

週２ウォ-キング会員 ¥2,500 ¥250 ¥2,750 月・火・水・金
【選択】

朝・昼・夜から週２ウォーキング ● ● ● ●

ブランチウォ-キング会員 ¥5,400 ¥540 ¥5,940 月・火・水・金 朝昼のウォ－キング
朝　10：30～11：00
昼　13：00～13：30

● ● ●

朝
モーニング

ウォ-キング会員
¥3,400 ¥340 ¥3,740 月・火・水・金 朝のウォ－キング １０：３０～１１：００ ● ●

フィットネス会員 ¥5,000 ¥500 ¥5,500 月・火・水・金・土 トレーニング器具をご自由にご利用出来ます １３：００～１８：００ ● ● ●

デイウォ-キング会員 ¥3,400 ¥340 ¥3,740 月・火・水・金 昼のウォ－キング １３：００～１３：３０ ● ●

水・金 デイスイム １３：４０～１４：２０

月・火・水・金 昼のウォ－キング １３：００～１３：３０

月・火・水・金・土 フリ－コ－ス 別紙タイムテーブルを参照ください。

ナイト会員 ¥7,200 ¥720 ¥7,920 月・火・水・金・土
夜のレッスン
フィットネスジム

　　１８：００～２１：３０
土/１７：３０～１９：００

● ● ● ● ● ● ●

ナイトウォ-キング会員 ¥3,400 ¥340 ¥3,740 月・水・金 夜のウォ－キング ２０：５５～２１：２５ ● ●

楽会員 ¥2,000 ¥200 ¥2,200 月・火・水・金・土 月組の中で４回利用 ● ●

スタート会員 ¥2,300 ¥230 ¥2,530 月・火・水・金・土
好きな曜日の
レッスンを一つ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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